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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые результаты»

    Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

     Программа творческого объединения  «Поколение», рассчитана  на детей 7-15 лет, на 5 лет обучения.

 Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе художественно - эстетического образования. 

   Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.
Направленность.
  Программа предназначена для преподавания основ хореографического искусства в режиме учебных занятий. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, педагог, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.

Данная программа сориентирована : на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.

     Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение  элементов  народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные детям  7-15 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки обучающихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Актуальность.

         Актуальность  данной  программы подтверждается статистическими данными медицинских учреждений , констатирующих факт роста количества детей дошкольного и младшего школьного возраста с нарушением осанки; опорно-двигательного аппарата; заболеваний дыхательных путей.  В процессе систематических занятий танцами у детей вырабатываются новые качества движений (они становятся плавными, естественными, непринужденными, выразительными), формируется грациозная фигура, правильная осанка. В процессе обучения развивается физическая сила, выносливость, ловкость и сила. Работа по программе дополнительного образования помогает также эффективно решать проблемы детской гиподинамии, избыточного веса, вызванного недостатком двигательной активности современных детей.

Программа хорошо адаптирована для реализации в условиях отдаленного поселения или временного ограничения (приостановки) для обучающихся занятий в очной (контактной) форме по санитарно-эпидемиологическим и другим основаниям и включает все необходимые инструменты электронного обучения. 
Новизна.
      Новизна программы заключается в применении широкого арсенала современных средств образовательно-развивающей и оздоровительной гимнастики, хореографии в  учебно-воспитательном процессе детей и подростков, значительно расширяя возможности досуговой деятельности. 

Разработанная программа построена на принципах разноуровневости и вариативности, и направлена на удовлетворение потребностей детей.

       В основу программы заложены принципы учета возрастных и индивидуальных особенностей детей,  что позволяет корректировать ее, согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребёнка в творческом развитии. Предусмотрена работа с одаренными детьми и  индивидуальная работа.

   Организация образовательной деятельности (контактная, бесконтактная),              электронное обучение с применением дистанционных технологий.
Педагогическая целесообразность программы.
        Несмотря на то, что в станице существуют различные образовательные учреждения, именно у нас обучение отличается  доступностью обучения для детей различных социальных слоев населения.
В случаях временного ограничения  (приостановки) занятий с обучающимися внедряется непрерывное дистанционное обучение или электронное обучение с применением дистанционных технологий.

В условиях электронного обучения использование педагогических приемов, форм, средств и методов образовательной деятельности в соответствии с целями и задачами программы.

Отличительные особенности.

     Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключается  в том, что работа групп может состоять из детей разных возрастов. 

    При создании творческих или проблемных ситуаций широко используется метод моделирования детьми «взрослых отношений». Как известно, дети очень любят играть во «взрослых». И познание материального и духовного мира у них в основном происходит через подражательные игры. Темы творческих занятий определяются спецификой хореографического воспитания:

· «Я учитель танцев»

· «Я балетмейстер-постановщик»

      Творческие ситуации разыгрываются как при индивидуальной, так и при коллективной работе.

Ребенок должен не только грамотно и убедительно решать каждую из возникающих по ходу его работы творческих задач, но и осознавать саму логику их следования. Поэтому важным методом обучения танцам является разъяснение ребенку последовательности действий в постановочной работе.

Прохождение каждой новой темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Такие методы как «возращение к пройденному», «играем во взрослых» придают объемность линейному и последовательному освоению материала в данной программе.

В содержании образовательных задач, и в построении учебно-тематического плана, и в содержании занятий их видов, и форм, и в применении дистанционных технологий, инструментария электронного обучения
Адресат программы.

Условия реализации программы. Данная программа предназначена для занятий детей 7-15 лет, принятых в хореографический коллектив без специального отбора. В группах дети занимаются дети одного возраста, возможны смешанные группы. В образовательное объединение дополнительного образования в течение учебного года на освободившееся место может быть зачислен другой ребенок при условии разрешения от школьного врача, просмотра и если ребенок раннее занимался в других танцевальных объединениях.
В группах занимаются по 12-15 человек.

Форма обучения.

Форма обучения очная.

Формы занятий: вводное занятие, групповое, комбинированное, урок-игра, мастер-класс, видео-урок. 

Уровень программы.
Уровень программы - базовый. 
Сроки реализации образовательной программы пять лет. Занятия проводятся 2раза в неделю по 2 часа. Дети принятые с 7 лет, дополнительно обучались 1или 2 года по дисциплинам  ритмика и гимнастика. Для одаренных детей проводятся индивидуальные занятия по 2 часа один раз в неделю.   Делается акцент на партерный экзерсис. В первый год занятий педагогу необходимо проявлять особую чуткость и внимание к ребятам, заинтересовать их искусством хореографии и пониманием необходимости приложения труда  для усвоения основ танцевальной деятельности. Второй этап обучения связан с ускорением темпа и усложнением курса. На третьем году обучения идет усовершенствование изученного материала. Четвертый год направлен на работу концентрации внимания к различным сторонам движения, над ориентацией в сценическом пространстве. Пятый год обучения ведется над технически точным и чистым исполнением подготовительных движений. Дети знают правила исполнения движений.
Может быть применён сокращённый режим занятий с учетом использования технических средств обучения (при необходимости) согласованно рекомендациям СанПин.

до 7 лет – 15 мин;

до 11 лет – 20 мин;

до 12 лет – 25 мин.

Цели:

Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.

Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;

Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.

 - социальная адаптация детей;

 - эстетическое развитие;

 - формирование духовно-нравственных ценностей;

 - воспитание трудолюбия;

 - укрепление здоровья.

Задачи:

       Дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности; способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; привитие интереса к занятиям, любовь к танцам; 

гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания; дать представление о танцевальном образе; развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений; 

воспитание культуры поведения и общения; развитие творческих способностей; 

воспитание умений работать в коллективе; развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, воображение; 

организация здорового и содержательного досуга. 
Задачи направленные на формирование навыка владения техническими средствами обучения и программами:

- формирование навыка самостоятельного поиска информации в предоставленном перечне информационных онлай-платформ, контентах, сайтах, блоках и т.д.;

- развитие умения работать дистанционно в команде и индивидуально;

- выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно;

- развитие умения самостоятельно анализировать и корректировать собственную деятельность;

- развитие навыка использования социальных сетей в образовательных целях. 
Цели и задачи первого года обучения.

Цель:
- развитие музыкально-ритмических способностей детей через овладение основами музыкально-ритмической культуры.

Задачи:
Предметные:
- формирование танцевальных навыков;
Личностные:
- воспитание волевых качеств личности - силы, выносливости, координации, ловкости;
-патриотическое воспитание детей;

Метапредметные:

- развитие темпо - ритмической памяти.

Цели и задачи второго года обучения.
Цели:

- развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры;

- развитие стойкого интереса к хореографическому искусству;

Освоение учащимися основ хореографии и базовых исполнительских навыков с учетом возрастных особенностей;

- расширение кругозора, образовательно-художественного восприятия мира;

- воспитание общей культуры, гуманного отношения к людям.

Задачи:
Предметные:

- овладение основами музыкальной грамоты;

- формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными требованиями;
Личностные:

- воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного аппарата в

сочетании с моральными и волевыми качествами личности силы,выносливости,

ловкости, быстроты, координации;

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной

деятельности;

- приобщение к здоровому образу жизни;
Метапредметные:

- формирование правильной осанки;

- укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата;

- развитие творческих способностей;

- развитие темпо - ритмической памяти учащихся;

- развитие координации хореографических движений;

- развитие основ музыкальной культуры.
Цели и задачи третьего года обучения.
 Цель:

Обучение теоретическим и практическим основам исполнения современных

эстрадных танцев, воспитание гармоничной, физически и эстетически

развитой личности.

 Задачи:

Предметные:

· овладение основами хореографического мастерства;

· обучение современным танцевальным элементам;

· организация постановочной и концертной деятельности;

Личностные:

· воспитание любви к искусству, умение самовыражаться и одновременно работать в коллективе;

· воспитание коммуникативных навыков общения.

Метапредметные:

· развитие творческих способностей, художественного вкуса, воображения и ассоциативной памяти;

· развитие информационно-коммуникативных качеств личности, познавательного интереса.
Цели и задачи четвертого года обучения.
Цель.

 Правильно разбираться в терминологии классического и народного танцев и выполнять танцевальные элементы.
Задачи.

Предметные:

· формирование танцевальных знаний, умений и навыков на основе овладения материала;
Личностные:

 · воспитание чувства коллективизма, товарищества, ответственности и дисциплинированности;
Метапредметные:

· гармоничное развитие танцевальных возможностей.
Цели и задачи пятого года обучения.
Цель.

Четко и правильно исполнять поставленный материал.
Задачи.

Предметные:

· обучение грамотному и выразительному исполнению танцев ,умение показать стиль танца.
Личностные:

· создание условий для развития духовно-нравственной личности;

· воспитание трудолюбия и стремления к преодолению трудностей;

Метапредметные:

· развитие мотивации на творческую деятельность, способности к самостоятельной и коллективной работе;

· развитие комплекса музыкально-двигательных качеств, обеспечивающих основу для всестороннего развития;

Форма и режим занятий.

    Форма организации обучения: по количеству детей – групповая; по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – конкурсы, фестивали, отчетные концерты;  по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие,  по контролю знаний, умений и навыков-комбинированные формы занятий.

     Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

       Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: беседы о хореографическом искусстве.

        Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений.

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.
Содержание программы.

Учебный план.

Первый год обучения.

	№

п/п
	Название разделов
	Количество часов

1-2-3 год обучения
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Хореографическая азбука.


	20


	10


	10


	текущее

	2
	Фигурная маршировка
	20
	10
	20
	текущее

	3
	Элементы классического и народного танца.
	30
	10
	20
	текущее

	4
	Гимнастика.
	20
	10
	10
	контрольные задания/

фото-отчет

	5
	Ритмические упражнения.
	20
	4
	16
	контрольные задания/

фото-отчет

	6
	Актерское мастерство
	10
	2
	8
	контрольные задания/

фото-отчет

	7
	Творческая деятельность 

(постановочная работа)
	24
	
	24
	контрольные задания/

фото-отчет

	
	Итого
	144
	46
	62
	


Второй год обучения.
	№

п/п
	Название разделов
	Количество часов

обучения
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Хореографическая азбука. 
	26
	6
	20
	текущее

	2
	Фигурная маршировка
	22
	2
	20
	текущее

	3
	Элементы классического и народного танца.
	24
	4
	20
	текущее

	4
	Гимнастика.
	26
	2
	24
	контрольные задания/

фото-отчет

	5
	Ритмические упражнения.
	24
	2
	22
	контрольные задания/

фото-отчет

	6
	Актерское мастерство
	10
	
	10
	контрольные задания/

фото-отчет

	7
	Творческая деятельность 

(постановочная работа)
	12
	
	12
	контрольные задания/

фото-отчет

	
	Итого
	144
	16
	128
	


Третий год обучения.

	№

п/п
	Название разделов
	Количество часов

обучения
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Хореографическая азбука. 
	36
	6
	30
	текущее

	2
	Фигурная маршировка
	16
	2
	14
	текущее

	3
	Элементы классического и народного танца.
	18
	2
	16
	текущее

	4
	Гимнастика.
	28
	2
	26
	текущее

	5
	Ритмические упражнения.
	20
	2
	18
	контрольные задания/

фото-отчет

	6
	Актерское мастерство
	12
	
	12
	контрольные задания/

фото-отчет

	7
	Творческая деятельность 

(постановочная работа)
	12
	
	12
	контрольные задания/

фото-отчет

	
	Итого
	144
	14
	130
	


Четвертый год обучения.

	№

п/п
	Название разделов
	Количество часов

1-2-3 год обучения
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Хореографическая азбука. 


	20
	4
	16
	текущее

	2
	Фигурная маршировка
	20
	4
	16
	текущее

	3
	Элементы классического и народного танца.
	30
	4
	26
	текущее

	4
	Гимнастика.
	20
	
	20
	контрольные задания/

фото-отчет

	5
	Ритмические упражнения.
	20
	
	20
	контрольные задания/

фото-отчет

	6
	Актерское мастерство
	10
	2
	8
	контрольные задания/

фото-отчет

	7
	Творческая деятельность 

(постановочная работа)
	24
	4
	20
	контрольные задания/

фото-отчет

	
	Итого
	144
	18
	126
	


Пятый год обучения.

	№

п/п
	Название разделов
	Количество часов

1-2-3 год обучения
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Хореографическая азбука. 


	14
	1
	13
	текущее

	2
	Элементы классического и народного танца.
	40
	2
	38
	текущее

	3
	Гимнастика.
	30
	
	30
	текущее

	4
	Ритмические упражнения .
	30
	
	30
	контрольные задания/

фото-отчет

	5
	Творческая деятельность 

(постановочная работа)
	30
	
	30
	контрольные задания/

фото-отчет

	
	Итого
	144
	3
	141
	


Содержание учебного плана.
 1. Хореографическая азбука.

 2.Фигурная маршировка

 3.Элементы классического и народного танцев.

 4. Гимнастика.

 5.Ритмические упражнения и музыкальные игры.

 4. Актерское мастерство.

 5. Творческая деятельность (постановочная работа).

Первый раздел. Хореографическая азбука.

Предусматривает приобретение детьми двигательных навыков и умений, овладение большим объемом новых движений, развитие координации, формирование осанка и физических данных, воспитание чувства ритма, музыкального слуха посредством ритмических  упражнений и музыкальных игр. В работе с маленькими детьми включает в себя раздел «фигурной маршировки».
Второй раздел.

 Классический танец направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с достижениями мировой и отечественной хореографической культуры.

Народный танец является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования. В условиях школ искусств народно-сценический танец играет большую роль в создании репертуара хореографических отделений, тесно связан со всем циклом танцевальных дисциплин и, прежде всего, с классическим танцем, являющимся основой этого цикла. Номера, построенные на основе народный танец и входящие в программу учебной практики, концертных выступлений и т. д. не должны превышать возможностей учащихся и программы соответствующих ступеней.
Особое внимание уделяется на подготовку патриотических номеров, которые присутствуют в репертуаре коллектива ежегодно.
Третий раздел. Гимнастика.
       Упражнения для развития физических данных. Упражнения предполагается исполнять на полу, на ковриках (партер).

Задачи партерного экзерсиса: повысить гибкость суставов, Улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. В работе с маленькими детьми включает в себя раздел «Ритмические упражнения и музыкальные игры»
Четвертый раздел. Актерское мастерство.

Во время занятий изучают позволяющие развивать исполнительское мастерство. И для того, чтобы обучащиеся научились наиболее ярко и эмоционально передавать     хореографические  образы, необходимо развивать у них актерские способности. Здесь широко используется технология игрового обучения:

Учить, позу связывать с движением, музыкой.

Учить законам перемещения в пространстве сцены.

Учить импровизации движений.

Знакомить с принципами идентификации (сходства).
Пятый  раздел. Творческая деятельность.

        Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления обучащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. 

       Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре есть танцы народов мира восточный, испанский, итальянский, греческий, цыганский, ирландский.

 Современная жизнь также предоставляет разнообразный интересный материал.  Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков не менее сильно, чем классическим танцем. 

         Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка. 

 Дело в том, что для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать физические данные, возраст ребенка, тип характера. Не менее важно, чтобы заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события или сказка волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей души, ведения.

        Хореографическое объединение «Поколение » активно участвует во всех районных мероприятиях и проводимых на базе  ДТ.
Планируемые результаты.
Планируемые результаты 1 года обучения.
Предметные результаты:

- развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и различным видам танцевально - творческой деятельности;
Личностные результаты:
- Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе

мотивации к обучению и познанию;
Метапредметные результаты:
- применение знаково-символических средств для решения коммуникативных и

познавательных задач.

Планируемые результаты 2 года обучения.
Предметные результаты:

- использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-танцевальных произведений в различных видах хореографической и учебно-творческой деятельности;

Личностные результаты:
-Сформировать ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты:
- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия.

Планируемые результаты 3 года обучения.
Предметные результаты:

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных

видов хореографических искусств, размышлять о танце и ритмике как о способе

выражения духовных переживаний человека;
Личностные результаты:
-Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре.
Метапредметные результаты:
-Участие в жизни группы, класса, школы, города, региона .
Планируемые результаты 4 года обучения.
Предметные результаты:

- готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой

Реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности.

-участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, импровизаций, танцевальных фестивалей, концертов, конкурсов;
Личностные результаты:
-Сформировать ответственное отношение к учению.

Метапредметные результаты:
- умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном,

природном и художественном разнообразии.
Планируемые результаты 5 года обучения.
Предметные результаты:

- общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно-нравственном

развитии, знание основных закономерностей хореографического искусства;

Личностные результаты:
уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку.

Метапредметные результаты:
- готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение,

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства;

- планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия.
Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий,  включающий формы аттестации»

Календарный учебный график (4 часа в неделю)

(уровень программы: базовый 144 часа) 1 год обучения.

	П.п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Время провед
	Форма занятий
	Форма контроля
	Место проведения

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хореографическая азбука
	20
	
	
	
	

	1. 
	12.09.19
	
	Вводное занятие. Инструктаж.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	прослушивание
	МАОУ ДО ДТ

	2. 
	13.09.19
	
	Научить определять характер музыки.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	3. 
	19.09.19
	
	Начинать и заканчивать движения вместе с началом и концом музыкальной фразы.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	4. 
	20.09.19
	
	Разминка:  - круговые движения рук  - повороты и наклоны головы.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	5. 
	26.09.19
	
	Разминка - положения рук на поясе, вперед и в сторону, наверх.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	6. 
	27.09.19
	
	 -  наклоны корпуса вперед, назад и в сторону, круговые движения корпуса.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	7. 
	03.10.19
	
	Упражнения для ног: - сочетания подъема  на полупальцы по 6-й позиции с последующим приседанием по 6-й позиции
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	8. 
	04.10.19
	
	- приставные шаги по всем направлениям.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	9. 
	10.10.19
	
	Упражнения для корпуса
- наклоны вперед, в стороны.

перегибы назад.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	10. 
	11.10.19
	
	- плавное поднимание рук.
- поднимание и опускание плеч.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Фигурная маршировка
	20
	
	
	
	

	
	17.10.19
	
	- приседания по 6-й позиции,
 - подъем  на полупальцы по 6-й позиции,
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее

	

	11. 
	18.10.19
	
	- приседания по 6-й позиции,
 - подъем  на полупальцы по 6-й позиции,
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	12. 
	24.10.19
	
	Прыжки на месте и по диагонали.
 - sote по VI поз.

 - разножка.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	13. 
	25.10.19
	
	Виды фигур: круг в круге, "звездочка", "воротца"
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	14. 
	31.10.19
	
	Сужение и расширение круга.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	15. 
	01.11.19
	
	Построение и перестроение 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	16. 
	07.11.19
	
	В колонне: по одному, по два, по четыре .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	17. 
	08.11.19
	
	В цепочку, в шеренгу, в круг.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	18. 
	14.11.19
	
	 Ходьба и бег .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	19. 
	15.11.19
	
	Исполняем движения со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Элементы классического танца. Элементы народного танца.
	30
	
	
	
	

	20. 
	21.11.19
	
	Бег на полупальцах.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	21. 
	22.11.19
	
	шаг с носка
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	22. 
	28.11.19
	
	шаг с согнутым     коленом
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	23. 
	29.11.19
	
	шаги с хлопками.
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	24. 
	05.12.19
	
	 шаги с притопам
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	25. 
	06.12.19
	
	 - шаги с выносом ноги на пятку.
 -шаги с приседанием.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	26. 
	12.12.19
	
	- приставной шаг, маршевый шаг, поскок.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	27. 
	13.12.19
	
	Виды рисунок танца:
- змейка, квадрат, зигзаг.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	28. 
	19.12.19
	
	Элементы классического танца: - позиции ног 1,2,3
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	29. 
	20.12.19
	
	 -позиции рук.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	30. 
	26.12.19
	
	demi-plie, battment tendu.
-трамплинные прыжки.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	31. 
	27.12.19
	
	Элементы народного танца
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	32. 
	09.01.20
	
	Притоп одинарный, тройной
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее

	МАОУ ДО ДТ

	33. 
	10.01.20
	
	-хлопки в ладоши.
- полька.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	34. 
	16.01.20
	
	-"ковырялочка", "гармошка", "мячик", "лягушка","книжка".
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Гимнастика
	20
	
	
	
	

	35. 
	17.01.20
	
	Занятие теория о правильном исполнении движний.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	36. 
	23.01.20
	
	Партерный экзерсис:
-упр. на напряжение и 
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	37. 
	24.01.20
	
	раслабление мышц;
-упр. на исправление осанки.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	38. 
	30.01.20
	
	- упр. на укрепление мышц спины
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	39. 
	31.01.20
	
	- упр. на развитие выносливости ног, танцевального шага.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	40. 
	06.02.20
	
	- упр. на развитие выносливости ног, танцевального шага.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	41. 
	07.02.20
	
	- упр. на укрепление мышц брюшного пресса.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	42. 
	13.02.20
	
	упр. на развитие  подвижности голеностопного, коленного, тазобедренного суставов
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	43. 
	14.02.20
	
	упр. на развитие  подвижности голеностопного.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	44. 
	20.02.20
	
	Упражнения на растяжку.
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Ритмические упр. и муз игры.
	20
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	45. 
	21.02.20
	
	 Занятие теория о правильном исполнении движений.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	46. 
	27.02.20
	
	Ритмические упражнения с музыкальными заданиями. «Приглашение»
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	47. 
	28.02.20
	
	Муз. игра: «Кот и мыши».Муз. игра: «Ищи своего вожатого".
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	48. 
	05.03.20
	
	Ритмические упражнения с музыкальными заданиями: «О-ла-ла»,  «Хоровод – Веснянка».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	49. 
	06.03.20
	
	«Шаги Гулливера», «Танец дружбы»
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	50. 
	12.03.20
	
	Ритмические упражнения с музыкальными заданиями: «Ручейки и потоки».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	51. 
	13.03.20
	
	Ритмические упражнения с музыкальными 
заданиями:  «Цыплята»,  «Полька четверка»
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	52. 
	19.03.20
	
	«Классики», «Детская игра»,
«Машины». Муз. игра: «Волк и гуси». «Рич - рач».
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	53. 
	20.03.20
	
	«Хлопки». «Отойди и подойди»,  «Под весенним ветерком».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	54. 
	26.03.20
	
	Муз. игра: «Волк и гуси». «Рич - рач».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Актерское мастерство
	10
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	55. 
	27.03.20
	
	Урок фантазии.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	56. 
	02.04.20
	
	Игра лицами.
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	57. 
	03.04.20
	
	Сценическое внимание. 
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	58. 
	09.04.20
	
	Урок фантазии
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	59. 
	10.04.20
	
	Сценическое внимание. 
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Творческая деятельность
	24
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	60. 
	16.04.20
	
	Постановочная работа.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	61. 
	17.04.20
	
	Массовые танцы:  «Хочу, не хочу».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	62. 
	23.04.20
	
	Занятие теория о правильном исполнении движений.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	63. 
	24.04.20
	
	Массовый танец: «Круговая полька»
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	64. 
	30.04.20
	
	Отработка под музыку комбинаций.
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	65. 
	07.05.20
	
	Массовые танцы: «Попляшем и потопаем».
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	66. 
	08.05.20
	
	Разучивание движений к танцу. 
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	67. 
	14.05.20
	
	Отрабатывание движений.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	68. 
	15.05.20
	
	 Разводка танца.
	
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	69. 
	21.05.20
	
	Работа над выразительным исполнением.
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	70. 
	22.05.20
	
	Отработка движений
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	71. 
	28.05.20
	
	Выполнение под музыку комбинаций
	2
	2ч.по 15 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	
	


Календарный учебный график (4 часа в неделю)

(уровень программы: базовый 144 часа) 2 год обучения.

	П.п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Время провед
	Форма занятий
	Форма контроля
	Место проведения

	1. 
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хореографическая азбука
	26
	
	
	
	

	1. 
	14.09.19
	
	1.1 Вводное занятие. Инструктаж. Беседа учащихся о том, что такое танец. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Вводное занятие
	прослушивание
	МАОУ ДО ДТ

	2. 
	15.09.19
	
	1.3 Разминка. Упражнения для головы. Шеи и плеч и плечевого сустава 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	3. 
	21.09.19
	
	1.4 Наклоны головы вперед, в сторону, назад. Повороты головы вправо, влево 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	4. 
	22.09.19
	
	1.6 Подъем и опускание рук вверх -вниз ,разведение в сторону. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	5. 
	28.09.19
	
	1.7 Сгибание рук в локтях, упражнение для корпуса.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	6. 
	29.09.19
	
	1.8 Наклоны вперед, в сторону. Перегибы назад 
	2
	2 ч по 45 мин
	Индивидуальная
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	7. 
	05.10.19
	
	1.9 повороты корпуса «пила». Упражнения для ног 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	8. 
	06.10.19
	
	1.10 Упражнения для рук. Круговые движения «мельница» 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	9. 
	12.10.19
	
	1.12 Упражнения для корпуса. Круговые движения в поясе. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	10. 
	13.10.19
	
	1.13 Смещение корпуса от талии всторону. Упражнения для ног. Подъем согнутой ноги в колене. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	11. 
	19.10.19
	
	1.15 Отведение ноги, выпады вперед и в сторону. Разворот с согнутой в колене ноги. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	12. 
	20.10.19
	
	1.16 Упражнения для ступней ног. Круговые движения стопой.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	13. 
	26.10.19
	
	1.18 Прыжки. Разножка. Поджатые. В комбинации. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Фигурная маршировка.
	22
	
	
	
	

	14. 
	27.10.19
	
	2.1 «лягушка», «кузнечик», « колесо». 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	15. 
	02.11.19
	
	2.2 Прыжки с хлопками в комбинации по диагонали. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	16. 
	03.11.19
	
	2.4 Сужение и расширение кругов. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	17. 
	09.11.19
	
	2.5 Построение и перестроение. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	18. 
	10.11.19
	
	2.7 Цепочка, шеренга, диагональ. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	19. 
	16.11.19
	
	2.9 Бег на полупальцах. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	20. 
	17.11.19
	
	2.10 Шаги с носка. Шаг с согнутым коленом. шаги с хлопками. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	21. 
	23.11.19
	
	2.12 Приставной шаг, маршевый шаг, подскок. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	22. 
	24.11.19
	
	2.13 Виды рисунков танца: змейка, квадрат, зигзаг. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	23. 
	30.11.19
	
	2.15 Круг в круге. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	24. 
	01.12.19
	
	2.16 Звездочка в кругу. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Элементы классического и народного танца.
	24
	
	
	
	

	25. 
	07.12.19
	
	3.2 Demi-plie,battement tendu. Трамплинные прыжки. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	26. 
	08.12.19
	
	3.3 Элементы народного танца. Притоп одинарный, тройной. 
	30
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	27. 
	14.12.19
	
	3.4 Хлопки в ладоши.,полька 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	28. 
	15.12.19
	
	3.6 Releve по 6 поз ног.(подъем на полупальцы) 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	29. 
	21.12.19
	
	3.7 Постановка корпуса, апломб, изучение позиции ног 1, 2. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	30. 
	22.12.19
	
	3.9 -Боковой галоп.


	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	31. 
	28.12.19
	
	3.10 Танцевальный бег. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	32. 
	29.12.19
	
	3.12 Ножницы. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	33. 
	11.01.20
	
	3.13 Колесо. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	34. 
	12.01.20
	
	3.14 «Grand jete» 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	35. 
	18.01.20
	
	4.1 Работа стопами. Теория о правильном исполнении движение .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	36. 
	19.01.20
	
	4.2 Бабочка, качать пресс. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Гимнастика.
	26
	
	
	
	

	37. 
	25.01.20
	
	4.4 Поочередное сокращение стоп в выбранном положении ноги поднятой на 45* затем на 90* 
	
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	38. 
	26.01.20
	
	4.5 Резкие броски ног в выворотном положении вперед на 45*, затем на 90* 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	39. 
	01.02.20
	
	4.6 Раскачивание вперед-назад в положении калачик. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	40. 
	02.02.20
	
	4.9 Партерный экзерсис. Упражнения на напряжение и расслабление мышц. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	41. 
	08.02.20
	
	4.11 Упражнения на укрепление мышц спины. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	42. 
	09.02.20
	
	4.12 Упражнения на развитие выносливости ног, танцевального шага. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	43. 
	15.02.20
	
	4.14 Упражнения на развитие подвижности голеностопного сустава. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	44. 
	16.02.20
	
	4.15 Упражнения на развитие подвижности коленного сустава.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	45. 
	22.02.20
	
	4.17 Прогибы, развитие гибкости. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	46. 
	29.02.20
	
	4.18 Наклоны к ногам, и на пол. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	47. 
	01.03.20
	
	4.20 Мостик из положения лежа на спине. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	48. 
	07.03.20
	
	5.1 Занятие теория о правильном исполнении движений. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	49. 
	14.03.20
	
	5.3 Ритмические упражнения в комбинациях. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Ритмические упражнения.
	24
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	50. 
	15.03.20
	
	5.4 Хлопки. « Отойди и подойди». 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	51. 
	21.03.20
	
	5.5 Ритмические упражнения с музыкальными заданиями. «Полька» 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	52. 
	22.03.20
	
	5.7 Переменные шаги. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	53. 
	28.03.20
	
	5.8 Музыкальная игра «запомни музыку». 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	54. 
	29.03.20
	
	5.10 Этюд «Ветер» 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	55. 
	04.04.20
	
	5.11 Этюд «Дружба».
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	56. 
	05.04.20
	
	5.12 Музыкальное задание «найди свое место в зале»
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	57. 
	11.04.20
	
	5.13 Музыкальная игра «повтори мой образ». 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	58. 
	12.04.20
	
	5.15 Хлопки. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	59. 
	18.04.20
	
	6.1 Урок фантазии. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	60. 
	19.04.20
	
	6.3 Умение контролировать свои эмоции. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	61. 
	25.04.20
	
	6.4 Учимся понимать людей, читать язык тела. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Актерское мастерство.
	10
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	62. 
	26.04.20
	
	6.6 Развиваем пластичность тела. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	63. 
	02.05.20
	
	6.7 Освоение ступеней ведущих к перевоплощению. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	64. 
	03.05.20
	
	6.8 Раскрытие многогранных творческих способностей личности. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	65. 
	06.05.20
	
	7.3 Отработка пройденного материала 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	66. 
	10.05.20
	
	7.5 Постановка танца. (2-й из 2 ч.)
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Творческая деятельность.
	12
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	67. 
	16.05.20
	
	7.6 Отработка движений. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	68. 
	17.05.20
	
	7.8 Постановка танца. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	69. 
	23.05.20
	
	Разучивание комбинаций. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	70. 
	24.05.20
	
	Отработка пройденного материала.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	71. 
	30.05.20
	
	Подготовка к отчетному концерту.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	72. 
	31.05.20
	
	Открытый урок.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	
	


Календарный учебный график (4 часа в неделю)

(уровень программы: базовый 144 часа) 3 год обучения.

	П.п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Время провед
	Форма занятий
	Форма контроля
	Место проведения

	73. 
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хореографическая азбука
	36
	
	
	
	

	1. 
	10.09.19
	
	 Вводное занятие. Инструктаж.  
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	прослушивание
	МАОУ ДО ДТ

	2. 
	13.09.19
	
	 Разминка. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	3. 
	17.09.19
	
	Разминка. Упражнения для головы. Шеи и плеч и плечевого сустава.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	4. 
	20.09.19
	
	 Наклоны головы вперед, в сторону, назад. Повороты головы вправо, влево 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	5. 
	24.09.19
	
	 Круговые движения головой по полукруг и по целому кругу. Упражнения для рук.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	6. 
	27.09.19
	
	Комбинации руками. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	7. 
	01.10.19
	
	Згибание рук в локтях, упражнение для корпуса. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	8. 
	04.10.19
	
	Наклоны вперед, в сторону. Перегибы назад .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	9. 
	08.10.19
	
	Упражнения для корпуса.Упражнения для ног 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	10. 
	11.10.19
	
	Упражнения для рук. Круговые движения .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	11. 
	15.10.19
	
	Круговые махи одной рукой и двумя вместе. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	12. 
	18.10.19
	
	Упражнения для корпуса. Круговые движения в поясе.
	2
	2 ч по45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	13. 
	22.10.19
	
	Смещение корпуса от талии в сторону.Упражнения для ног. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	14. 
	25.10.19
	
	Разгибание и сгибание ноги в коленном суставе в перед, в сторону. Тоже с приседанием. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	15. 
	29.10.19
	
	Отведение ноги, выпады вперед и в сторону. Разворот с согнутой в колене ноги. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	16. 
	01.11.19
	
	Упражнения для ступней ног. Круговые движения стопой.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	17. 
	05.11.19
	
	Виды шагов и ходов. Приставной шаг. Шаги на полупальцах.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	18. 
	08.11.19
	
	Прыжки. Разножка. Поджатые. В комбинации. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Фигурная маршировка.
	16
	
	
	
	

	19. 
	12.11.19
	
	 Виды шагов и ходов. Приставной шаг. Шаги на полупальцах.
	2
	
	Групповая
	
	

	20. 
	15.11.19
	
	Танцевальные рисунки.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	21. 
	19.11.19
	
	Построение и перестроение.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	22. 
	22.11.19
	
	Колонна по одному, по два, по четыре. Отработка синхронности.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	23. 
	26.11.19
	
	Цепочка, шеренга, диагональ.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	24. 
	29.11.19
	
	Приставной шаг, маршевый шаг, подскок. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	25. 
	03.12.19
	
	Виды рисунков танца: змейка, квадрат, зигзаг. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	26. 
	06.12.19
	
	Переходы с поворотами. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Элементы классического и народного танца.
	18
	
	
	
	

	27. 
	10.12.19
	
	 Demi-plie,battement tendu. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	28. 
	13.12.19
	
	 Элементы народного танца. Притоп одинарный, тройной. 
	30
	
	Групповая
	
	

	29. 
	17.12.19
	
	Cross- упражнения по диагонали
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	30. 
	20.12.19
	
	Demi-plie, battement tendu.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	31. 
	24.12.19
	
	Элементы классического танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	32. 
	27.12.19
	
	Rond de jambe par terre.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	33. 
	31.12.19
	
	Различные виды battement frappes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	34. 
	10.01.20
	
	Battement releve lent et battement developpes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	35. 
	14.01.20
	
	Grand battement jete.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	36. 
	17.01.20
	
	Чередование ударов всей стопы с полупальцами. Выстукивания.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Гимнастика.
	28
	
	
	
	

	37. 
	21.01.20
	
	Разминка стоп.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	38. 
	24.01.20
	
	Растяжка паховых мышц.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	39. 
	28.01.20
	
	Махи ногами во всех направлениях.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	40. 
	31.01.20
	
	Упражнения на развитие гибкости.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	41. 
	04.02.20
	
	Упражнения на силу мышц.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	42. 
	07.02.20
	
	Упражнения с элементами акробатики.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	43. 
	11.02.20
	
	Комбинации на тренировку вестибулярного аппарата.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	44. 
	14.02.20
	
	Работа в паре.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	45. 
	18.02.20
	
	Упражнение на развитие тазобедренного сустава. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	46. 
	21.02.20
	
	Прогибы, развитие гибкости. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	47. 
	25.02.20
	
	Наклоны к ногам, и на пол. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	48. 
	28.02.20
	
	Наклоны вперед на ноги с подниманием тела наверх. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	49. 
	03.03.20
	
	Мостик из положения лежа на спине. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	50. 
	06.03.20
	
	Ритмические упражнения с турами. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Ритмические упражнения.
	20
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	51. 
	10.03.20
	
	Работа на координацию.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	52. 
	13.03.20
	
	Разучивание танцевальных комбинаций.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	53. 
	17.03.20
	
	 Разучивание связок из раннее выученных движений.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	54. 
	20.03.20
	
	Комбинации исполняемые по группам.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	55. 
	24.03.20
	
	Комбинации в парах.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	56. 
	27.03.20
	
	Работа на середине зала.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	57. 
	31.03.20
	
	Вращения на середине и по диагонали.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	58. 
	03.04.20
	
	Развиваем пластику рук.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	59. 
	07.04.20
	
	Работа на координацию.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	60. 
	10.04.20
	
	Постановочная работа.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Актерское мастерство.
	12
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	61. 
	14.04.20
	
	 Учимся настраивать себя на получение позитивных эмоций.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	62. 
	17.04.20
	
	Развиваем пластичность тела
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	63. 
	21.04.20
	
	Тренировка эмоций.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	64. 
	24.04.20
	
	Постановочная работа.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	65. 
	28.04.20
	
	 Отработка пройденного материала 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	66. 
	05.05.20
	
	 Отработка комбинаций.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Творческая деятельность.
	12
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	67. 
	08.05.20
	
	Отработка движений. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	68. 
	12.05.20
	
	 Массовый танец. Отработка комбинаций. 
	30
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	69. 
	15.05.20
	
	 Отработка комбинаций. 
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	70. 
	19.05.20
	
	Работа в паре .Повторение пройденного материала.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	71. 
	22.05.20
	
	Подготовка в концерту.
	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	72. 
	26.05.20
	
	Заключительный урок.


	2
	2ч.по 20 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	
	


Календарный учебный график (4 часа в неделю)

(уровень программы: базовый 144 часа) 4 год обучения.

	П.п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Время провед
	Форма занятий
	Форма контроля
	Место проведения

	1. 
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хореографическая азбука
	20
	
	
	
	

	2. 
	14.09.19
	
	Вводное занятие. Инструктаж. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Вводное занятие
	прослушивание
	МАОУ ДО ДТ

	3. 
	15.09.19
	
	Движения в характере музыки, начинаем и заканчиваем движение с началом музыкальной фразы. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	4. 
	21.09.19
	
	Разминка. Упражнения для головы. Шеи и плеч и плечевого сустава.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	5. 
	22.09.19
	
	Работа головой.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	6. 
	28.09.19
	
	Упражнения для рук .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	7. 
	29.09.19
	
	Упражнение для корпуса. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	8. 
	05.10.19
	
	Комбинированные упражнения для тела.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	9. 
	06.10.19
	
	Наклоны и перегибы.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	10. 
	12.10.19
	
	Упражнения для ступней ног.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	11. 
	13.10.19
	
	Работа ногами. Махи,растяжка. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Фигурная маршировка.
	20
	
	Групповая
	
	

	12. 
	19.10.19


	
	Виды шагов и ходов. Приставной шаг. Шаги на полупальцах.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	13. 
	20.10.19
	
	Прыжки с хлопками в комбинации по диагонали.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	14. 
	26.10.19
	
	Построение и перестроения в танце.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	15. 
	27.10.19
	
	Виды танцевальных фигур.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	16. 
	02.11.19
	
	Ходьба и бег со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	17. 
	03.11.19
	
	 Прыжки. Разножка. Поджатые. В комбинации.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	18. 
	09.11.19
	
	Переходы с поворотами.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	19. 
	10.11.19
	
	Работа в группе.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	20. 
	16.11.19
	
	Отработка синхронности движений.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	21. 
	17.11.19
	
	Разучивание комбинаций.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Элементы классического и народного танца.
	30
	
	
	
	

	22. 
	23.11.19
	
	Поклон.

Demi-plie, battement tendu.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	23. 
	24.11.19
	
	Элементы классического танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	24. 
	30.11.19
	
	Rond de jambe par terre.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	25. 
	01.12.19
	
	Различные виды battement frappes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	26. 
	07.12.19
	
	Battement releve lent
battement developpes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	27. 
	08.12.19
	
	Grand battement jete.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	28. 
	14.12.19
	
	 Аllegro -  различные прыжки классического танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	29. 
	15.12.19
	
	Проходки. Движения в паре.Припадание.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	30. 
	21.12.19
	
	BATTEMENT FONDU [батман фондю] - «мягкое», «тающее»,  плавное движение.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	31. 
	22.12.19
	
	Подготовительное упражнение к  flic-flac.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	32. 
	28.12.19
	
	Чередование ударов всей стопы с полупальцами. Выстукивания.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	33. 
	29.12.19
	
	Подготовка к верёвочке.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	34. 
	11.01.20
	
	Припадание.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	35. 
	12.01.20
	
	Вращения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	36. 
	18.01.20
	
	Упражнения для пластичности корпуса port de bras.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Гимнастика.
	20
	
	
	
	

	37. 
	19.01.20
	
	Разминка стоп.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	38. 
	25.01.20
	
	Растяжка паховых мышц.
	
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	39. 
	26.01.20
	
	Махи ногами во всех направлениях.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	40. 
	01.02.20
	
	Упражнения на развитие гибкости.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	41. 
	02.02.20
	
	Упражнения на силу мышц.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	42. 
	08.02.20
	
	Комбинации упражнений.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	43. 
	09.02.20
	
	Упражнения с элементами акробатики.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	44. 
	15.02.20
	
	Качаем мышцы спины и пресса.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	45. 
	16.02.20
	
	Комбинации на тренировку вестибулярного аппарата.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	46. 
	22.02.20
	
	Работа в паре на гимнастических ковриках.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	47. 
	29.02.20
	
	Тренировка выносливости.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Ритмические упражнения.
	20
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	48. 
	01.03.20
	
	Темп – скорость музыкального движения.Комбинации.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	49. 
	07.03.20
	
	Движение в различных темпах.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	50. 
	14.03.20
	
	Передача хлопками простейшего ритмического рисунка.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	51. 
	15.03.20
	
	Динамика – сила звука.Комбинации.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	52. 
	21.03.20
	
	Такт – сильные и слабые доли такта. Тактовые вступления.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	53. 
	22.03.20
	
	Постановка и отработка танца.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	54. 
	28.03.20
	
	Основные танцевальные движения.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	55. 
	29.03.20
	
	Освоение сценического пространства.
	
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	56. 
	04.04.20
	
	Орнаментальные рисунки-фигуры танца.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	57. 
	05.04.20
	
	Закрепление и повторение пройденного материала.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Актерское мастерство.
	10
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	58. 
	11.04.20
	
	Эмоциональная сфера танца, развитие актёрской выразительности.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	59. 
	12.04.20
	
	Имитация телефонного разговора.-игра.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	60. 
	18.04.20
	
	«Зеркало» или «Тень»- игра задание.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	61. 
	19.04.20
	
	Работа в команде с другими участниками.


	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	62. 
	25.04.20
	
	Учимся свободно двигаться и показывать эмоции.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Творческая деятельность.
	24
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	63. 
	26.04.20
	
	Подготовка к контрольному уроку.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	64. 
	02.05.20
	
	Отработка пройденного материала.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	65. 
	03.05.20
	
	Выступления на базе ДТ.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	66. 
	06.05.20
	
	Участие в мероприятиях района.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	67. 
	10.05.20
	
	Отработка танца.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	68. 
	16.05.20
	
	Отработка комбинаций танца.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	69. 
	17.05.20
	
	Разучивание новых элементов.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	70. 
	23.05.20
	
	Работа по группам.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	71. 
	24.05.20
	
	Отработка пройденного материала.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	72. 
	30.05.20
	
	Подготовка к отчетному концерту.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	73. 
	31.05.20
	
	Заключительный урок.
	2
	2ч.по 25 мин
	Индивидуальная
	Контрольное задание
	Дистанционно

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	
	


Календарный учебный график (4 часа в неделю)

(уровень программы: базовый 144 часа) 5 год обучения.

	П.п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Время провед
	Форма занятий
	Форма контроля
	Место проведения

	74. 
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хореографическая азбука
	14
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Вводное занятие. Инструктаж. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Вводное занятие
	прослушивание
	МАОУ ДО ДТ

	2. 
	
	
	Движения в характере музыки.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	3. 
	
	
	Разминка. Упражнения для головы. Шеи и плеч и плечевого сустава.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	4. 
	
	
	Работа головой.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	5. 
	
	
	Упражнения для рук .
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	6. 
	
	
	Упражнение для корпуса. 
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	7. 
	
	
	Комбинированные упражнения для тела.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Элементы классического и народного танца.
	40
	
	
	
	

	8. 
	
	
	Виды шагов и ходов. Приставной шаг. Шаги на полупальцах.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	9. 
	
	
	Прыжки с хлопками в комбинации по диагонали.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	10. 
	
	
	Построение и перестроения в танце.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	11. 
	
	
	Виды танцевальных фигур.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	12. 
	
	
	Ходьба и бег со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	13. 
	
	
	 Прыжки. Разножка. Поджатые. В комбинации.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	14. 
	
	
	Переходы с поворотами.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	15. 
	
	
	Работа в группе.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	16. 
	
	
	Отработка синхронности движений.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	17. 
	
	
	Разучивание комбинаций.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	18. 
	
	
	Поклон.

Demi-plie, battement tendu.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	19. 
	
	
	Элементы классического танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	20. 
	
	
	Rond de jambe par terre.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	21. 
	
	
	Различные виды battement frappes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	22. 
	
	
	Battement releve lent

battement developpes.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	23. 
	
	
	Grand battement jete.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	24. 
	
	
	 Аllegro -  различные прыжки классического танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	25. 
	
	
	Проходки.Припадание.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	26. 
	
	
	Веревочка.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	27. 
	
	
	 Комбинации с flic-flac. Вращения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Гимнастика.
	30
	
	
	
	

	28. 
	
	
	Связки на развитие растяжки.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	29. 
	
	
	Комбинации на развитие устойчивости.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	30. 
	
	
	Работа в паре.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	31. 
	
	
	Упражнения для пластичности корпуса port de bras.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	32. 
	
	
	Разминка стоп.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	33. 
	
	
	Растяжка паховых мышц.
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее


	МАОУ ДО ДТ



	34. 
	
	
	Махи ногами во всех направлениях.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	35. 
	
	
	Упражнения на развитие гибкости.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее


	МАОУ ДО ДТ



	36. 
	
	
	Упражнения на силу мышц.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	37. 
	
	
	Комбинации маховых  упражнений.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	38. 
	
	
	Упражнения с элементами акробатики.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	39. 
	
	
	Связки на работу мышц спины и пресса.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	40. 
	
	
	Комбинации на тренировку вестибулярного аппарата.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	41. 
	
	
	Работа в паре на гимнастических ковриках.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	42. 
	
	
	Тренировка выносливости.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Ритмические упражнения.
	30
	
	
	
	

	43. 
	
	
	Темп – скорость музыкального движения.Комбинации.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	44. 
	
	
	Движение в различных темпах.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	45. 
	
	
	Передача хлопками ритмического рисунка.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	46. 
	
	
	Динамика – сила звука .Комбинации.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	47. 
	
	
	Такт – сильные и слабые доли такта. Тактовые вступления.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	48. 
	
	
	Постановка и отработка танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	49. 
	
	
	Основные танцевальные движения.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	50. 
	
	
	Освоение сценического пространства.
	
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	
	

	51. 
	
	
	Орнаментальные рисунки-фигуры танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	52. 
	
	
	Комбинации современной хореографии.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее


	МАОУ ДО ДТ



	53. 
	
	
	Поочередная работа групп.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	54. 
	
	
	Точное исполнение танцевальных связок.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	55. 
	
	
	Поддержки в танце.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	56. 
	
	
	Отработка танцевального материала.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	57. 
	
	
	Закрепление и повторение пройденного материала
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Творческая деятельность.
	30
	
	
	
	

	58. 
	
	
	Эмоциональная сфера танца, развитие актёрской выразительности.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	59. 
	
	
	Имитация телефонного разговора.-игра.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	60. 
	
	
	«Зеркало» или «Тень»- игра задание.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	61. 
	
	
	Учимся свободно двигаться и показывать эмоции.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	62. 
	
	
	Подготовка к контрольному уроку.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	63. 
	
	
	Отработка пройденного материала.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	64. 
	
	
	Выступления на базе ДТ.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	65. 
	
	
	Участие в мероприятиях района.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	66. 
	
	
	Отработка танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	67. 
	
	
	Отработка комбинаций танца.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	68. 
	
	
	Разучивание новых элементов.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	69. 
	
	
	Работа по группам.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	70. 
	
	
	Отработка пройденного материала.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	71. 
	
	
	Подготовка к отчетному концерту.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	72. 
	
	
	Заключительный урок.
	2
	2 ч по 45 мин
	Групповая
	текущее
	МАОУ ДО ДТ

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	
	


Условия реализации программы.
— танцевальный класс/ музыкальный зал;

— магнитофон/ фортепиано;

— сценическая площадка для репетиций;

— костюмы, атрибуты в соответствии с репертуаром, обувь для сцены и для занятий.
Обеспечение электронного обучения (наличие вебинарной комнаты, компьютера, сервера, программного обеспечения и т.д.)

Форма аттестации.

      Оценка качества освоения учебного предмета "Гимнастика" включает в 

себя  текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию 

обучающегося в конце каждого учебного года обучения. В качестве средств 

текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные уроки, 

опросы, просмотры. 

       Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

       Промежуточная аттестация проводится в форме  контрольных уроков. 

Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

       По окончанию контрольного урока педагог ставит «зачет» либо «незачет» в бланк об промежуточной или итоговой аттестации.
Дистанционные формы оценивания уровня освоения программного материал, такие как: тестирование, анкетирование, выполнение проектной работы, контрольные задания, фото-отчет. Дистанционные формы оценивания уровня освоения программного материал, такие как: тестирование, анкетирование, выполнение проектной работы, контрольные задания, фото-отчет.
Оценочные материалы.

       Для аттестации обучающихся включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. Критерии оценки качества исполнения.
В ходе осуществления контроля (в дистанционной форме) за уровнем освоения обучающимися программного материала предоставляется:        контрольные задания, записи видео-уроков, фото-отчет, видео-отчет.
Методические материалы.

Краткое описание методики работы по программе:

-особенности организации образовательного процесса (очно)

методы обучения (словесный, наглядный, практический, игровой) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);

-формы организации образовательного процесса (индивидуальная, индивидуально-групповая, комбинированная и групповая)
-формы организации учебного занятия (беседа, игра, концерт, конкурс, мастер-класс, открытое занятие, праздник, практическое занятие,  фестиваль);
Программа соединяет творчество и обучение в единое целое, что обеспечивает единое решение познавательных и практических задач. В основе занятия лежит творческая деятельность, т.е. создание оригинальных творческих работ. Занятие состоит из теоретической части и практической деятельности. 

-педагогические технологии (технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология)
- Частично-поисковый метод направлен на развитие познавательной активности и самостоятельности. Он заключается в выполнении небольших заданий, решение которых требует самостоятельной активности (работа со схемами, привлечение воображения и памяти).

- Метод индивидуальных проектов предполагает познавательную и исследовательскую деятельность. Большое значение здесь приобретает самообразование, поиск новых приемов работы с материалом, неординарный подход к синтезу материала.

-алгоритм учебного занятия (структура занятия и его этапов):
поклон
разминка
станок
середина зала
прыжки
поклон
Форма контроля:
- текущий;

- итоговый.
Кадровое обеспечение

Программу составил педагог дополнительного образования Котова Татьяна Викторовна .  В  2007 году окончила  государственное образовательное учреждение среднего профессионального образования Ростовской области «Ростовский колледж культуры»  . Педагогический стаж работы 9 лет 4 месяца.
Методические материалы.
      Для реализации данной программы главным в определении стратегии и технологии обучения и воспитания детей является профилактика и коррекция негрубых психофизических недостатков у детей дошкольного возраста. В основу положен принцип единства диагностики и коррекции, предполагающей построение коррекционной работы в соответствии с результатами диагностики. В данный хореографический коллектив принимаются дети без специального отбора, поэтому необходимость коррекционной работы немаловажна для успешного дальнейшего изучения классического, народного, эстрадного танца. Коррекционная направленность на начальном этапе позволит в дальнейшем двигаться ускоренными темпами. 

        Процесс обучения детей в хореографическом коллективе основывается на следующих принципах: активности, единства теории и практики, наглядности, доступности, систематичности занятий, прочности усвоения знаний и индивидуального подхода.

        Данная программа сочетает в себе тренировочные упражнения на полу, у станка и середине, упражнения на растяжку, танцевальные движения классического и народно-сценического танца, что способствует развитию танцевальности учащихся. Некоторые простейшие теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками. 

Методы работы.

- наглядный - практический качественный показ;

- словесный - объяснения, желательно образное;

- игровой - учебный материал в игровой форме;

- творческий - самостоятельное создание детьми музыкально-двигательных образов.

Методические рекомендации.

 На занятиях дети приобретают навыки музыкально-двигательной деятельности, осваивают простейшие танцевальные элементы.

      Занятия проводятся 2 раза в неделю - по 2 академическому часу (1-й год обучения), 3 раза в неделю - по 2 академическому часу (2-й и 3-й год обучения). 

 Занятия проводятся на 3 части: подготовительную, основную и заключительную.

       Подготовительная часть включает маршировку и разминку, построение на простейших движениях, способствующих разогреву мышц, суставов и связок.

      Основная часть - изучение элементов классического и народного танцев, танцевальных движений, их комбинирование, работу по развитию физических данных, работу над этюдами и композициями.

       Заключительная  часть включает закрепление музыкально-ритмического материала в игре, танцевально-игровые упражнения.

 У каждой части свои задачи.

В подготовительной части - организовать внимание детей, подготовить мышцы, суставы, связки к интенсивной физической нагрузке.

 В основной части - формирование осанки (постановка корпуса, рук, ног, головы); развитие силы, выносливости, начальных элементов координации посредствам освоения тренировочных и танцевальных движений, музыкального и выразительного исполнения.

 В заключительной части - снятие физического и нервного напряжения, подъем эмоционального тонуса  посредствам игры.

 При проведении занятия необходимо постепенно увеличивать нагрузку: от простых упражнений к более сложным. Не следует ставить задачу разучить большое количество движений за урок, важно добиться осмысленного, правильного, музыкального исполнения.

 Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность, системность, последовательность, учет возрастных особенностей, заинтересованность, перспективность.
Технология развивающего обучения: Развитие фантазии, воображения. Умение воплощать свои фантазии и идеи в танцевальные композиции.

Педагогическая мастерская: Самостоятельный поиск знаний, открытие чего-то нового. Способность работать самостоятельно и творчески
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8.Е.В.Горшкова «О говорящих движениях и чудесных превращениях». Учебно-методическое пособие.

9.Г.А.Колодницкий «Музыкальные игры,  ритмические упражнения и танцы для детей». Учебно- методическое пособие для воспитателей и педагогов. Москва 1997г. Издательство «Гном-пресс» -64с.

10.С.С.Поляков «Основы современного танца». Ростов –на-Дону «ЕНИКС»2005г.
11.Зарецкая «Танцуй малыш», «Танцы для детей среднего возраста».
12.Боб Андерсен «Экзерсис на полу». Растяжка для каждого.(пер. с англ. О.Г.Белониев;Худ.обл.  М.Б.Драко_Мн:ООО «Попурри»2002-224с.:ил.ISBN985-438-715-1)
Активные ссылки на интернет ресурсы, электронные образовательные площадки: 
· https://www.youtube.com/watch?v=IEisd8FFw50
· https://www.youtube.com/watch?v=1MoeNjaV9UU
· https://www.youtube.com/watch?v=bLET68jXApo
· https://www.youtube.com/watch?v=wO7ru0WyeLM
· https://www.youtube.com/watch?v=dDSWTBJa25Y
· https://www.youtube.com/watch?v=IUWAz1gjT9I
· https://www.youtube.com/watch?v=Tghh4R88NQI
· https://www.youtube.com/watch?v=XKnqVuS8i7I&list=PLF_eMlLmG4LKblj3sZyAbXFOQ4X7gHwxA&index=142
· https://www.youtube.com/watch?v=S2yL-PP2AfQ&list=PLF_eMlLmG4LKblj3sZyAbXFOQ4X7gHwxA&index=196
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